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Pewnego dnia maty Kuba zauwazyt
ze jego lata byt bardzo smutny.
Kuba byt bardzo zaniepokgjony i
postanowit porozmawiac z mamg,
co mozna zrobic, aby tata poczut
sie lepigj. Mama wyjasnita, ze tata
miat wiele problemow w pracy |
potrzebuje  pomocy  specjalisty,
ktorym jest psycholog.




Kuba byt bardzo ciekawy, co to za
osoba | jak wyglgda wizyta u
psychologa. Mama postanowita
zabrac go ze sobg na wizyte taty u
psychologa, aby mogt to wszystko
zobaczyc na wtasne oczy.

Nastepnego dnia, Kuba wraz z
mama I tatq pojechali do gabinetu
psychologa.  Gabinet  wyglgdat
bardzo przytulnie, a w srodku byto
mnostwo zabawek i gier, ktore
Zwrocity uwage Kuby.
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@ Psycholog przywitat ich bardzo
serdecznie | poprosit Kuba, aby
zasiadt wygodnie w fotelu obok
taty. Poczgtkowo Kuba czut sig
troche niepewnie, ale psycholog od
razu qo uspokoit i zapewnit, ze nie
ma sie ¢zeqo bac.

Nastepnie  psycholog  zaczagt

rozmawiac z tatg, ktory opowiadat
>, swoich  problemach i
trudnosciach. ~ Kuba  uwaznie
stuchat ale czut ze nie bardzo
rozumie o0 co chodzi. Psycholog
zauwazyt to i zaproponowat Kubie,

aby pograli w gre planszowg, ktora n

pomogta mu  zrozumiec, jakie &z ®

"« trudnosci ma tata



on jest tutaj po to, aby pomoc tacie
znaleze rozwigzanie problemow |
pPOCZUC Si¢ lepig).

Po wizycie u psychologa, Kuba byt
bardzo zadowolony i powiedziat ze
Juz nie ma sie¢ ¢zeqgo bac. Zrozumiat,
ze psycholog to osoba, ktora pomaga
ludziom | ze nie ma hic ztego w
szukaniu pomocy u specjalisty.

@ Kuba zagrat w gqre z duzym
zainteresowaniem | w  koncu -
zrozumiat, — ze tala  potrzebuje
pomocy. Psycholog wyjasnit tez, ze
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Kilka dni po wizycie u psychologa,
Kuba zaczgt zauwazac zmiany w
swoim tacie. Tata byt bardzie/
usmiechniety i bardziej spokojny.
Kuba byt bardzo szczesliwy, ze jego
tata czuje sie lepigy.

Jednakze, Kuba zaczat odczuwac
troche niepokoju, ze jeqo tata znow
zacznie miec problemy w pracy |
bedzie potrzebowat kolejnel wizyty

mu psychologa. Kuba postanowit

% porozmawiaé o tym z mama.




Powiedziata mu, ze psycholog jest
tam po to, aby pomoc ludziom
radazic sobie z trudnosciami i ze

@ Mama wyjasnita Kubie, ze fto
normalne, ze czasami ludzie
potrzebuja pomocy specjalisty, aby
poradzic sobie z problemami.

ﬁ wizyta u psychologa to nic zteqo.
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wizyte u  psychologa | Kuba
postanowit go towarzyszyc. Tym
razem Kuba czut sig juz duzo
bardzi¢j pewnie | wiedziat, ¢zego
mozna si¢ spodziewac.

W gabinecie psychologa znowu
byto bardzo przytulnie, a Kuba
natychmiast  zainteresowat  Si¢
zabawkami | qgrami, ktore buyty
dostepne. Psycholog przywitat ich
bardzo  serdecznie |  zaczgt
rozmawia¢ z fatg o jeqo
problemach.
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Kuba poczatkowo byt troche
niesmiaty, ale gay zobaczyt ze w
gabinecie psychologa znowu jest
bardzo przytulnie, to poczut sig
bardzig swobodnie. Kuba
powiedziat. ze czuje Si¢ czasami
smutny lub zmartwiony, ale nie wie
dlaczeqo. Psycholog zaproponowat
zeby zagrac w qre planszowa, ktora
pomogta Kubie zrozumiec¢ swoje
uczuela i nazwac Je.
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Nastepnie psycholog poprosit Kube, -
aby narysowat swoje uczucia. Kuba
poczatkowo miat problem, ale gay
7aczat rysowac, zauwazyt ze czuje
sig lepigj | bardziej zrelaksowany.

Po wizycie u psychologa, Kuba
poczut si¢ duzo lepigj | zrozumiat
Ze warto porozmawiac o Swoich
uczuciach z kims, kto na co dazien
zajmuje si¢ pomocq ludziom. Kuba
byt  bardzo  zadowolony,  ze
postanowit przyjs¢ na wizyte do
psychologa | wiedziat. ze moze
liczyc na jeqo pomoc w przySztosci
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Wazne jest aby rozmawia¢ o Swoich
uczuciach i emocjach, nawet jesti czasami
wyaaje si¢ to trudne [lub krepujgce.
Psychologowie sg specjalistami, ktorzy
pomaqgaja ludziom zrozumiec Swoje

Warto pamietac, ze szukanie pomocy nie ="
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I! emocje | poradzic sobie z trudnosciami
Jest wstydem, a jest odwaga. =
_
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